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Меню для учащихся

l5 апреля 2024

Завтрак МЛАДШИЕ выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,б0 0,28 63,00

Каша <!ружба> молоII}Iая с
маслом сливочны]\,l

l в0/5 5,24 9, lб 70 ? ] | 58,1 2

чай с сахаром 200 0,07 0,02 в,00 ]2.00
Батон нарезной 75 5,60 2,1б з5,36 lqý ý,)

Итого: 500 l5,99 l5,94 бJ,87 448,64

обед М.ПАДшИЕ выход Бе"пки Жипы Углев Ккал
Щи из свежей капусты с
ка;rтофелем, со сметаной

20015 J,54 l 1,9I 6,50 |53,90

90 B,0l l 1.14 35,7l 24в,00
Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

I 50/3 5,6в 2,88 з1,96 l 76,1 0

Напиток из сyхофруктов i 200 0,70 0,l0 ? ) r)1 Q) о0
хлеб пшеничный 25 I,90 0,20 l2,30 5 в,75
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l 1,88 59,40
Всего 703 25,81 26,59 l20,38 789,05
Итого 1 203 l l9.71 41,80 42,53 l84,25 1237,69

Горя.lий завтрак( старшие)_ tjыхOд Ст-ть Белки }Киры Углев KKa.ll
Ко,глеты !,омаttlние с r,речкой l00 в,90 l2,з7 31,6,7 ?75 ýý

Макарrrнные изделия (рожки)
отварные с маслоN,l сливочнып|

l 80/3 9,64 J,60
,ll lý 24l,94

Свекла отварная (лольками)
(лоп.гарнир)

30 0,42 1,8 2,48 27,в4

чай с сахаром 200 0,07 0,02, 8.00 32,00
хлеб пшеничный 20 l ,52 0,1б 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 7о) ]6,90

553 82,20 21,87 22,19 99,26 663,93
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